FIŞA DISCIPLINEI1
1. Date despre program

	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea Creștină Partium

	1.2 Facultatea
	Științe Economice și Sociale

	1.3 Departamentul
	Științe Socio-Umane

	1.4 Domeniul de studii
	Asistență Socială

	1.5 Ciclul de studii
	  Licență
 Licenţă 

 Licenţă 



	1.6 Programul de studii/Calificarea
	Teologie Asistență Socială


2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	TAS2117 Poimenică (Teologie Pastorală)

	2.2 Titularul activităţii de curs
	Dr. Kovács Ábrahám

	2.3 Titularul activităţii de

seminar
	drd. Kulcsár Árpád

	2.4 Anul de studiu
	II

	2.5 Semestrul
	1

	2.6 Tipul de evaluare
	Examen

	2.7 Regimul disciplinei
	DS opțională


3. Timpul total estimat

	3.1 Număr de ore pe săptămână
	2
	din care3.2curs
	1
	3.3 seminar/laborator
	1

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	24
	din care3.5curs
	14
	3.6 seminar/laborator
	14

	Distribuţia fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	10

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi pe teren
	10

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	10

	Tutorat
	6

	Examinări
	6

	Alte activităţi…
	

	3.7 Total ore studiu individual
	42

	3.8 Total ore pe semestru
	70

	3.9 Numărul de credite
	2


4. Precondiţii
	4.1 de curriculum
	

	4.2 de competenţe
	


5. Condiţii 
	5.1 de desfăşurare a cursului
	 Sala de curs

	5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului
	Sala de seminar


1Cf.M.Of.al României, Partea I, Nr.800bis/13.XII.2011,Ordinul ministrului nr.5703 din18 oct.2011

6. Competenţe specifice acumulate

	Competenţe

Profesionale
	· Competența consilierii psiho-duhovnicești a oamenilor aflați în criză psiho-sufletească sau în derută existențială 
· Capacitatea de a aplica metodele de terapie și de corecție pastorală a disfuncționalităților prezente în comunitățile contemporane

· Deprinderea „tehnicii” generale a consilierii, cu perspectiva amplă a aptitudinilor concrete spre activarea psihoterapiei pastorale

	Competenţe

Transversale
	· Formarea abilităților de consiliere psihologică și duhovnicească
· Formarea capacităților și a atitudinilor de investigare a realităților pastorale concrete și de aplicare a rezultatelor cercetării în activitatea duhovnicească cotidiană

· Formarea unei atitudini epistemice deschise și inovatoare în universul pastoral-duhovnicesc. 


7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competențelor specifice acumulate)
	7.1 Obiectivul general al

disciplinei
	- Să deprindă pe viitorii diaconi cu metodele pastorale specifice lumii postmoderne
- Să-i formeze ca lideri ai unor viitoare comunități pastorale , să-i modeleze din punct de vedere psiho-pastoral pe viitorii diaconi

- Să consolideze identitatea lor de „profesioniști” ai credinței, să fortifice vocația lor pastorală. 

	7.2 Obiectivele specifice
	- Să distingă procesele psihice specifice nașterii și creșterii credinței; să știe interveni consiliator în vederea creșterii confortului psihic și spiritual al credincioșilor care apelează în caz de criză la „expert” 
- Să știe întotdeauna identifica cuvintele „cheie”, formulele „cheie” și stările emoționale de referință din subconștientul colectiv al unei comunități supuse analizei


8. Conţinuturi
	8.1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	1. Introducere în Poimenică. Istoria disciplinei. Specificații din punct de vedere protestant despre disciplină. 
	Predare/Munca frontală, cu posibilitate de consultare
	2

	2. Identitatea omului. Opt etape de la naștere până la bătrânețe
	Predare/Munca frontală, cu posibilitate de consultare
	2

	3. Pastorală duhovnicească. Comunicare pastorală și consiliere între diacon și „client”
	Predare/Munca frontală, cu posibilitate de consultare
	1

	4. Grupul pastoral, și dinamica grupului. Consiliere în grup. 

	Predare/Munca frontală, cu posibilitate de consultare
	1

	5. Criză, stres, intervenția crizei. 
	Predare/Munca frontală, cu posibilitate de consultare
	1

	6. Criză existențială: suicidul. Prevenție eficientă. 
	Predare/Munca frontală, cu posibilitate de consultare
	1

	7. Criză din cauza unei boală. Boala psihică. Depresie. Aneuroză. 
	Predare/Munca frontală, cu posibilitate de consultare
	1

	8. Criză din cauza unei boală. Boala corpului. 
	Predare/Munca frontală, cu posibilitate de consultare
	1

	9. Criză din cauza dependențelor. Alcoolismul, drogurile, jocuri de noroc etc. 
	Predare/Munca frontală, cu posibilitate de consultare
	1

	10. Păstorirea familiilor. Crize în viața familială. 
	Predare/Munca frontală, cu posibilitate de consultare
	2

	11. Criză din cauza doliului. Reconciliere cu sfârșitul vieții omului. 
	Predare/Munca frontală, cu posibilitate de consultare
	1


	8.2 Seminar
	Metode de predare
	Observaţii

	1. Organizarea și planificarea de ansamblu a activităților seminariale; precizarea cerințelor
	Expunere 
	1

	2. Studii de cazuri concrete în păstorire.  
	Expunere
	4

	3. Excitarea actului de consiliere pastorală
	Expunere
	1

	4. Consiliere concretă a unor persoanelor aflate în crize diferite. 
	Audiții; dezbateri
	8

	Bibliografie
1. Hézser Gábor: A pásztori pszichológia gyakorlati kézikönyve. Budapest, Kálvin kiadó, 1995. 

2. Hézser Gábor: Újra szárnyra kapni. Interjúk és előadások a krízisről és a segítségnyújtásról. Második kiadás. Marosvásárhely, Lector kiadó, 2014. 

3. Hézser Gábor: Miért? Rendszerelmélet és lelkigondozói gyakorlat. Pasztorálpszichológiai tanulmányok. Budapest, Kálvin kiadó, 2001. 
4. Hézser Gábor: Pasztorálpszichológiai szempontok az istentiszteleti útkereséshez. Elméleti és gyakorlati lehetőségek. Budapest, Kálvin kiadó, 2007. 

5. Everett Worthington: Lelkigondozói ABC. Második kiadás. Budapest, Harmat kiadó, 2016. 

6. Helmut Weis: Lelkigondozás, szupervízió. Pasztorál-pszichológia. Kolozsvár, Exit kiadó, 2011. 

7. *** (Szerkesztették a Juhász István Alapítvány munkatársai) Érzékeny kérdések. Miképpen vélekedünk homoszexuális barátainkról? Kolozsvár, Exit kiadó, 2013. 
8. H. Faber – E. Van der School: A lelkigondozói beszélgetés lélektana. Családsegítés, Mentálhigiéné Módszertani Füzetek 3. Budapest, Semmelweis Egyetem, Párbeszéd Alapítvány, 2002. 
9. Hans van der Geest: Négyszemközt. Példák a sikeres lelkigondozásra. Mentálhigiéné, Lelkigondozás és Pszichoterápia 2. Budapest, Semmelweis Egyetem, Párbeszéd Alapítvány, 2004. 
10. Bognár Cecil – Gyökössy Endre: Mi és mások. A mindennapi élet lélektana. Budapest, Szent Gellért Kiadó, 1992. 
11. Makkai Sándor: Poimenika. A személyes lelkigondozás tana. Budapest, A Magyar Református Egyház Kiadója, 1947. 
12. Boross Géza: Poimenika. Miskolc, 1994. 

13. Kozma Zsolt: Poimenika. Kolozsvár, Protestáns Teológiai Intézet, 2000.  


9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	Formarea identității viitoarelor diaconi


10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de

evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota

finală

	10.4 Curs
	- corectitudinea si 

completitudinea 

cunoștințelor;

- coerența logică;

- gradul de asimilare a 

limbajului de specialitate
	Evaluare orală a cunoștințelor dobândite
	50%

	10.5 Seminar
	- criterii ce vizează 

aspectele atitudinale: 

conștiinciozitatea, 

interesul pentru studiu 

individual.
	Consiliere concretă

Discuții asupra materialelor prezentate
	50%

	10.6 Standard minim de performanță nota 5



	Data completării
	Semnătura titularului de curs
	Semnătura titularului de seminar

	…………………
	……………………………….       
	         ………………………………


Data avizării în departament
Semnătura directorului de departament

……………………………..

………………………..


